
Massif vosgien
Centre Les Jonquilles
Xonrupt Longemer

Exemple de programme 
pour une classe du cycle 3 (printemps)
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Cellules en vert : Temps d’animation pris en charge par l’animateur nature et environnement ou par un intervenant spécailisé.
Cellules en rouge : Temps d’activité pris en charge par l’animateur BAFA ou par l’animateur nature et environnement.
 

Matin

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Arrivée au centre
installation dans les 

chambres

Visite de la scierie 
du Lançoir
Découverte 

d’une scierie ancienne

Découverte des 
hautes chaumes
 Randonnée sur 

les prairies d’altitude

Impacts des activités 
humaines sur la 

nature

La toile de vie
Réseau trophique

Relations
proie-prédateur

 

Jeu de piste 
dans la forêt de 

Xonrupt 
 

Jeux nature

Après
Midi

Recueil des 
représentations des 

enfants (1h)
(textes, dessins, 

jeux...)

La forêt de Xénie
(approche sensorielle 

de la forêt de 
montagne)

 

Visite de fermes 
de montagne

Rencontre avec un 
producteur de fromage 

et un apiculteur

 

Au pays des rosées 
du soleil

Découverte d’un 
milieu étonnant

et fragile : 
la tourbière

Rangement
Départ

Balade contée 
Histoires d’ici

Initiation à 
l’orientation

 

Soirée Animations de soirée : petis jeux, contes, chants, feu de camp, etc.

PIQUE-NIQUE

en alternance


